
 

 پارگی زودرس کیسه آب :

 

دارد که  PROMو  PPROM دو معنی دارد :

اصطلاح اول به معنی پاره شدن کیسه آب قبل از 

اصطلاح دوم به پاره شدن کیسه آب  هفته و 83

در هر زمانی قبل از شروع مراحل زایمانی گفته 

منظور از پارگی زودرس کیسه آب  .میشود

مهمی در مرگ  اصطلاح اول می باشد که عامل

  :ومیر وایجاد عوارض برای مادر ونوزاد می باشد

 است

 فیزیولوژی غیر طبیعی پرده ها 

 مقاربت 

 ناهنجاری های جنینی 

  پایین بودن موقیعت های اجتماعی–

 اقتصادی

 تحریک پذیری رحم 

  حالاتی که در ارتباط با حجم افزایش یافته

رحم هستند )پلی هیدرآمنیوس وحاملگی 

 ( های چندقلو

 عفونت های واژن وسرویکس 

اقدامات لازم برای پیشگیری از 

 پارگی یا سوراخ شدن کیسه آب جنین

 ( 4عدم انجام نزدیکی در ماه آخر بارداری 

 هفته آخر(

  رعایت مسایل بهداشت و نظافت برای

 جلوگیری از عفونت در ناحیه تناسلی 

  استراحت کافی در مورد زنان بارداری که

د ) به ویژه در اواخر چندقلو حامله هستن

بارداری( و پرهیز از مسافرت در اواخر دوران 

 حاملگی 

  پرهیز از انجام کارهای سنگین در نیمه دوم

 بارداری 

  در انتهای بارداری همیشه تحت نظر پزشک

 . معالج خود باشید و اوضاع را بررسی کنید

 

 

 

  عوارض :

 زایمان زودرس 

  سپتی سمی بعد از زایمان 

 ر در حاملگی ن عارضه بالینی آشکاشایعتری

،  83قبل از هفته  PROMهای توام با 

 است  (RDS) نوزاد سندرم زجر تنفسی

 هیپو پلازی ریوی 

 پرولاپس بندناف 

 کوریو آمنیونیت 

 

 

 



 

اقدامات لازم در زمان بروز پارگی یا 

 سوراخ شدن کیسه آب جنین

مراجعه فوري به مراكز درماني بستري شدن  -

 در صورت نياز

انجام اقدامات درماني لازم با توجه به سن  -

 بارداري توسط پزشك

انجام معاينه در بيمارستان و تشخيص دقيق  -

 پاره شدن كيسه آب

سونوگرافي تشخيص دقيق سن جنين و  -

 ارزيابي ميزان آب دور جنين )مايع آمنيوتيك(

ئم عفونت در مادر و جنين توجه به پيدايش علا -

هفته  33در صورتي كه سن جنين كمتر از 

باشد مادر در بخش زايمان به دقت مورد 

مراقبت قرار مي گيرد و ضربان قلب جنين 

 كنترل مي گردد. 

تجويز آنتي بيوتيك مناسب جهت پيشگيري از  -

 عفونت 

 

 نكته:

زنده  62تا  62از آنجا كه جنين مي تواند از هفته 

و قبل از آن معمولا قادر به زنده ماندن نيست بماند 

باشد متأسفانه نمي  62اگر پارگي پيش از هفته 

توان جنين را زنده نگه داشت و مادر بايد بستري 

درصورت محرز بودن شود و تحت نظر قرار بگيرد. 

 پارگي كسه آب ختم بارداري توصيه مي شود.

حتي در مواردي كه پارگي اندك است گاهي حتي 

ده شده كه استراحت مادر مي تواند سبب دي

تشكيل مجدد مايع آمنيوتيك شود اما مادر در طي 

بارداري بايستي هر گونه ترشح مايع از خود را به 

 . عنوان يك علامت قابل پيگيري تلقي كند

 

 

 

 منبع :

 6202اصول بارداري و زايمان ويليامز 

 7002 بيماري هاي زنان نوواك
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آدرس سایت بیمارستان : 

https://amirhos.semums.ac.ir 

 
 
 
 


